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SWAGAT. AGAT. SWAGATAM 

(hindi dal) 



Swagat. Agat. Swag-gatam 
Ham. Sab. Kar. Te Swa-gatam 

Aj. Hamare Bich. Padhare 
Shri Mataji Ap. Hain Tare 
Jhum-Jhumke, Jhum-Jhumke 
Kar.Te Hain Gan 

Pudyavar. Mataji Dar.Shan. Pakar 

Kar.Te Swagat. Dil. Se Gakar 

Prem Phulonki Mala Pah. Nate Hain 

Nir.Mala Se Hai Vinay. Hamari 
Jivan. Sukh. Se Khar.De Bhari 
Anand. Prem. Shanti Sada Hi Rahe 



MEGJEGYZES 



A dalokat, ha ugy esik jol, 
egeszen nyugodtan 
enekeld, vagy csak tapsolj 
hozza, vedd fel a ritmust! 

Ha ugy erzed, hogy 
jobban esik kozben 
csukott szemmel 
meditalni, akkor tegy ugy! 



Ez egy amolyan 
„kdszdnt6" dal. Altalaban 
akkor szoktak a jogik 
enekelni, amikor Shri 
Mataji megerkezik a 
kozos meditacios 
helyisegbe, a tabor 
kozponti reszebe, a nagy 
hangarba. 

Ilyenkor allva fogadjuk, 
mikozben meditacios 
allapotban enekeljuk ezt a 
dalt, amiben a szeretet, es 
a tiszteletiink keriil 
kifejezesre, es kerjiik hogy 
toltse meg az eletiinket 
Orommel. © 




Mikozben szol ez a dal, 
a meditacioban fel is 
allhatsz, de hallgathatod 
otthon iilve is. 



Ganesha Attarwa Shersa 

(Osi Ima) 

Om, namaste ganapataye, twameva pratyaksham tattwam asi, 
twameva kevalam kartasi, twameva kevalam dhartasi, 
twameva kevalam hartasi, twameva sarvam khalvidam brahmasi 
twam sakshat atmasi nityam, ritam vachmi, satyam vachmi, 
ava twam mam, ava vaktaram, ava shrotaram, ava dataram, 
ava dhataram, ava noo chanam, ava shishyam ava pash chat tat, 
ava puras tat, avot tarat tat, ava dakshinat tat, ava chor dhvat tat, 
ava dharat tat, ava dharat tat, sarvato mam pahi pahi saman tat, 
twam vang mayas, twan chin mayah, twam ananda mayas, 
twam brahma mayah, twam sat chit ananda dvitiyosi, 
twam pratyaksham brahmasi, twam gyana mayo vigyana mayosi, 

sarvam jagadidam twatto jayate, sarvam jagadidam twat tas tish tati, 
sarwam jagadidam twayi pratyeti, twam boomi rapo nalo nilo nabhah, 
twam chatvari vak padani, twam guna traya teetah, twam deha traya teetah, 
twam kala traya teetah, twam mooladhara sthitosi nityam, 
twam shakti trayat makah, twam yogino dhyayanti nityam, 

twam brahma, twam vishnu, twam rudras, twan indras, twam agnys, 

twam vayus, twam sooryas, twam chadramas, 

twam brahma bhoor bhuvah swarom, ganadim poorva much charya, 

varna dim tara nan taram, anus varah para tarah, ardendhu lasitam 

tare na ruddham, etet tava manuswa roopam, gakarah poorva roopam, 

bindu rut tara roopam, nada sandha nam, sanhita sandhih, 

saisha ganesha vidya, ganaka rishihi, nich rid gayatri chanda, ganapatir devata 

om gam ganapataye namaha, eka dantaya vidmahe, vakra tundaya dheemahi, 

tanno dantih prachodayat, ekadantam chatur hastam, pasham ankhus 

dharinam, 

radam cha varadam hastair, bi bhraman mooshak dhvajam, raktam 

lambodaram, shoorpa karnakam, rakta vasasam, rakta gandhanu liptangam, 

rakta pushpaihi supoojitam, bhaktanu kampinam devam jagat karanama 

chyutam, 

avir bhootam cha shrishtyadau prakritehe purushat param, 

evam dhya yati yo nityam sa yogi yoginam varah, namo vrapataye, 
namo ganapataye, namah pramath pataye, namaste astu 
lambodaraya ekadantaya, vighna nashine shiva sutaya, 
shree varada moortaye namaha 

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi Namoh Namaha 



MEGJEGYZES 



Ez olyan Osi Ima, ami a 
mooladhara, azaz a 
gyokercsakrank 
(gerincoszlop legalja) 
tulajdonsagait segiti 
felebreszteni. 

Bolcsesseg, Artatlansag, 
Tisztasag 

Ezt is olvashatod 
hangosan a meditacioval 
egyiitt, vagy ha ugy esik 
jobban, akkor csak 
csukott szemmel meditalj 
ra. 

A kesobbiekben ha 
tobbszor meghallgatod 
majd a hanganyagot, 
akkor viszont mar 
erdemes lesz 
kiserletezned, ennek a 
hosszabb mantra hangos 
olvasasaval is! 

Nagyon erosen segiti 
lecsendesiteni az elmet. 




Ganesh. Sthuti 

(szanszkrit dal) 



Hem. Ja Sutam Bhaje Ganesh. Mish Nandanam 
Ek.Dant. Vakr.tund. Nag. Yagya Sutr.kam 
Rakt. Gatr. Dhumr. Netr. Shukl. Vastr. Manditam 
Kalp. Vruksh. Bhakt. Raksh Namostute Gajananam 

Pash. Pani Chakr. pani Mush. Kadi Rohinam 
Agni Koti Surya Jyoti Vajr. Koti Nirmalam 
Chitr. Mai. Bhakti Jal. Bhal. Chandr. Shobitam 
Kalp. Vruksh. Bhakt. Raksh Namostute Gajananam 

Bhut. Bhavya Havya Kavya Bhragur Bhag. Varchitam 
Divya Vahine Kal. Jal. Lok. Pal. Vanditam 
Purn. Brahm. Suryavan. Purusham Purantakam 
Kalp. Vruksh. Bhakt. Raksh Namostute Gajananam 

Vishw. Virya Vishwa. Surya Vishw. Karm. Nirmalam 
Vishw. Harta Vishw. Karta Yantr. Tantr. Pujitam 
Chatur Mukham Chatur Bhujam Sevitum Chatur Yugam 
Kalp. Vruksh. Bhakt. Raksh Naomstute Gajananam 




MEGJEGYZES 



A dalokat, ha ugy esik jol, 
egeszen nyugodtan 
enekeld, vagy csak tapsolj 
hozza, vedd fel a ritmust! 

Ha ugy erzed, hogy 
jobban esik kozben 
csukott szemmel 
meditalni, akkor tegy ugy! 

Lesznek benne, vissza- 
vissza tero, „refrenszeru" 
reszek is. 

Ez a dal, tovabbra is, 
ahhoz a legnagyobb 
erohoz szol, ami mozgatja 
a vilagegyetemet, az 
eletet, es mindent. Ami 
alapja mindennek. Ez az 
ero, az ARTATLANSAG 

Ebben a dalban fejezik ki 
a meditalo jogik, efele az 
ero fele atiszteletiiket, es 
kerik hogy benniik is 
ebredjen fel. Hogy 
megtisztulhassanak, es 
teljesen artatlanna 
valjanak... 

Ez a teljesen tiszta 
artatlansag ha 
megnyilvanul barmiben, 
legyen az gesztus, 
szituacio, viselkedes, 
helyzetek, akkor 
megjelenik a 
KEDVEZOSEG. Ez az, 
amikor az Isteni Ero tiszta 
formaban, „intenziv 
jelenlettel" ort lesz egy 
helyzetben. 

Minel inkabb elmeriil a 
jogi a meditacioban, 
annal inkabb erzi majd 
egy helyzet Kedvezoseget, 
vagy pedig a Nem 
Kedvezoseget... 



Shiva Kavach 

(Ima Shivahoz) 



MEGJEGYZES 




Ez is egy hosszabb ima, 
de ez magyarul lesz, 
erteni fogod. 

Meditalj ra, meriilj el 
benned. 



SadaShiva Bolo 

(Dal Shivahoz) 



Bolo bolo Sadashiva bolo 
Om namoh shivaya 




JbL 



1 1 ttft 



MEGJEGYZES 



Ezt a ket soros kis dalt 
hallhatod majd, egymas 
utan, kiildnbozo 
ritmusban enekelni. 

Nagyon szep. Amikor 
szerkesztettem a 
meditaciot, ezt tobbszor is 
meghallgattam. Csodas © 

Ez, a Shiva Erohoz szolo 
dal, amiben tiszteletiink 
es szeretetunk 
kifejezodese jelenik meg. 

Shiva Ereje adja azt, hogy 
Eggye valhassunk a 
Vegtelennel, a Lelek 
allapotaval. 

6 adja azt is szamunkra, 
hogy minden foldi 
kotelektol es 
ragaszkodastol mentes, 
Tiszta Oromet, es Szeretet 
elhessiink at... 



Hallgasd a dalt, ha 
szeretned enekelheted is, 
es csak figyeld mikent 
segiti a meditacio 
allapotanak melyiileset! 



Bolo Shiva Shiva Shambu Bam Bam 

(hindi dal) 



Bolo Shiv. Shambhu bam bam bam 

Are gao re, ye nam har.dam, ye nam har.dam 

Jab.tak hai bhayi dam me dam, bhayi dam me dam 

He Pralayankar., bheem. Bhayankar, 

He Prabhu Shankar. swami 

He Vishveshwar. He Parameshwar. 

Ishwar. Antar.yami 

Ye dhun. hai...., uttam anupam, uttam anupam, 

Sare jag. ke yahi peeta param, yahi peeta param 

Shiv. akam. hai, Dayadham. hai, 

Shiv.kanam. hai Saiyam 

Shiv.ji hai Mukti, Shiv.ji hai Shakti 

Shiv.ji hai Bhakti ka Sangam 

Shiv. mahima mat. samjo kam, mat. samjo kam, 

Mit. jayenge duniya ke gam, duniya ke gam. 



MEGJEGYZES 



Ez egy nagyon vidam, es 
lendiiletes dal! Hakozben 
jol esik, egesz nyugodtan 
tapsolj, vedd fel a ritmust! 

Itt is lesznek, visszatero, 
„refrenek" 

Enekelhetsz ha ahhoz van 
kedved! Az enek segit a 
Jelenbe keriilni, es segiti 
hogy meg jobban megnyilj 
a Lelek, az Orom iranyaba 




Binaty Suniye 

(hindi dal) 



Binate Suniye Adi Shakti Meri 
Pujan. ka adhikar. dijiye 
Sharanagat. hai hriday. pujari 

Guru charanan. ki lagi lagan, hai 
Tav. charanan. me utara swarg. hai 
Parmeshwar. hai mangal. kari 
Khoye sadak. par. utari 

Preet. bhae avirat. nayanan. se 

He hridayeshwari bhava bhaya bhanjan. 

Ma aisi shubh. shakti dijiye 

Sab. me jage anand. vihari 

Aur. kahu kya antar.yami 
Atma bodh. anubhuti ki datri 
Adi Guru guruo ki Mata 
Is. vineet. ko guru pad. dijiye 



MEGJEGYZES 



Ez mar egy lassabb dal. 
Nagyon szep ez is. 
Jo lehet vele meditalni, 
nagyon segiti a jogikat. 




Sahasrara Mantra 



MEGJEGYZES 



Om twameva sakshat 

Shri Mahalaksmi Mahasaraswati Mahakali 

Trigunatmika Kundalini sakshat 

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi namo namah 

Om twameva sakshat Shri Kalki sakshat 

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi namo namah 

Om twameva sakshat Shri Kalki sakshat 

Shri Sahasrara-swamini Moksha-pradayini Mataji 

Shri Nirmala Devi namo namah 



A legfelso 

energiakozpontunkhoz, a 
koronacsakrahoz tartozo 
mantra ez. 

Abban segit, hogy meg 
jobban megnyiljon ez a 
kozpontunk, ezaltal meg 
intenzivebb legyen a 
kapcsolatunk a 
kundalinink segitsegevel a 
Mindenen Athato Isteni 
Szeretet Erejevel. 

Hallgathatod meditalva, 
de megprobalhatod Te is 
mondani a hanganyaggal 
egyiitt. 





VILAGMEDITACIO 
MARCIUS 14. 



Tarts veliink Te is! 
Legy reszese ennek a vilagmeretu, 
kozos, kollektiv „emelkedesnek"! 



